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Pinzgau-Bike-
Park fiir Kids!

./ Rund um den Zeller See fin-
j den auch Familien ihre
Traum-Trails — nicht zuletzt auf eigenen
Kinderstrecken im Bikepark Leogang.
Das Bike-Angebotim Pinzgau ist selten
vielseitig: gemiitliche Radwege im Tal,
anspruchsvolle Bike-Touren in den
Waldbergen, schwere Marathon-Stre-
cken im Hochgebirge, knifflige Trails
und dazu adrenalintreibende Downbhill-
Tracks ftr die Cracks. Das Alleinstel-
lungsmerkmal fiir Familien: Europas
grofiter Mountainbike-Park am Berg
Asitz in Leogang mitsamt dem neuen
,Kids Mini Bikepark” (drei Strecken und
Forderband) — im Pinzgau wird jedes
Familienmitglied ganz nach seiner Fas-
son mehr als selig werden.

P —

INFOS: téglich gefiihrte Touren und Kin-
derbetreuung im Hotel ,,Forsthofgut“ in
Leogang. www.bike-pinzgau.at, www.
bikepark-leogang.at, www.forsthofgut.at

Wichtig: abwechss
lungsreiche Touren,
die die Kids nicht
iiberfordern.

R SEE=

Miirchenhaft
- Serfaus

Auf Murmli-Trail, Hexenweg

und Forscher-Pfad iiber das
Inntaler Hochplateau: Selbst Forstwege
werden hier garantiert nicht langweilig.
Ein notgelandetes Flugzeug mitten im
Wald, ein geheimnisvoller Erzdhlbrun-
nen, ein ritselhaftes Baumhaus und
viele weitere Uberraschungen auf Tour
— der Family-Bike-Urlaub in den Tiroler
Orten Serfaus, Fiss oder Ladis kann al-
les sein. Nur eines nicht: langweilig. Da-
fiir sorgen nicht nur 30 Touren aller
Schwierigkeitsgrade (davon 20 mit GPS-
Daten und sieben fiir Familien), sondern
auch ein Freizeitangebot, das man der-
art konzentriert wohl nur hier findet:
Sommerrodelbahn, Flugdrachenseil-
bahn, Riesenschaukel, Wasserspielpark,
Erdpyramiden und, und, und ...
INFOS: gefiihrte Touren und Kinderpro-
gramm in ,,Geigers Lifehotel” in Serfaus.
Reiseinfos: www.serfaus-fiss-ladis.at,
www.lifehotel-posthotel.com

Mit gentigend
Pausen haben auch
‘ Kids SpaB an der -
. Anstrengung.

Zillertal-Bike-Arena fiir Familien

Die Bergwelt der Zillertaler-, Tuxer- und Kitzhiiheler Alpen ist ein grandioser

Background fiir Bike-Touren in allen Schwierigkeitsgraden.

Die vier Hauptorte der Zillertal-Bike-Arena, also Gerlos und Zell auf

der Tiroler Seite des Gerlospasses sowie Wald-Konigsleiten und
Krimml im benachbarten Salzburger Land, sind eingebettet zwischen dem Natio-
nalpark Hohe Tauern und dem Zillertaler Naturpark. Ein ausgesprochen hochal-
pines Ambiente also. Dennoch haben hier auch Anfanger und Familien diverse
Mboglichkeiten, Touren unter- und oberhalb der Baumgrenze, {iber schéne Almen,
aber immer mit spektakuldren Blicken auf Berge und Gletscher zu geniefSen.

INFOS: Bike-Parcours, Family-Bike-Camp, Technik-Training und Kinderbetreuung im
»Almhof Family Resort*, Gerlos. www.zillertalarena.com, www.kinderhotel-almhof.at

Latemar-
/ Dolomiten

Die Dolomiten sind schroff
i und ein Ziel fiir ernsthafte
Biker. Doch im Latemar finden auch
Familien zahmeres Terrain.
Im schonsten Teil des ,schonsten
Bauwerks der Welt” (der Architekt
Le Corbusier tiber die Dolomiten)
warten {iber 800 km markierte Tou-
ren. Die I'Jberraschung: Ein guter Teil
davon eignet sich auch fiir Familien.
Sogar ein Klassiker ist dabei: Die
Latemar-Umrundung, eine traumhaft
schone, aber konditionell und tech-
nisch anspruchsvolle Tour (45 km,
1600 Hm), hat Christoph Kofler, Fa-
milienvater, Bike-Guide und Hotel-
Chef, zur ,Familien- Runde” auf 37
km und 380 Hm abgekiirzt - mit zwei-
maliger Seilbahn-Unterstiitzung,.
INFOS: ,,Bike- und Kinderhotel Maria“
in Obereggen bietet Touren und Kin-
derbetreuung. www. rosengarten-
latemar.com, www.bike-dolomiten.it
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Der liebe Gott muss Mountainbiker sein!
Im Mormont Utah hat er deshalb
Irails der Welt angelegt.

ROMBERG
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, Stay on designed pathi“ Gute Idee, denn.
 auf der einen Seite drohen Klapper-

‘schlangen, auf der anderen der Abgrund. “a.._

B+ Das soll unser Trailguide sein? Die
Lycras kénnen den Bauch kaum halten.
Das Cannondale ist aus dem letzten Jahr-
hundert, Korbchen statt Klickpedale ... als
uns Morgan auf die heutige Runde ein-
stimmt, blickt er in skeptische Gesichter.
»Tduscht euch nicht. Der Bursche kann
was!” Matze Gruber, selbst erfahrener
Bike-Guide, sieht offenbar mehr als wir.
Die zu Stein erstarrte Diinenland-
schaft von Ghoosberry hat es in sich. Zwi-
schen zwei kugelrunden Sandsteinfelsen
schieflen wir in eine Mulde. Der nattirliche
Anlieger am Ausgang und der griffige
Sandstein halten die Fliehkréfte im Zaum.
Halt, halt, Foto”, ruft Manfred Stromberg,
unser Fotograf. ,Gleich noch mal, das
Licht ist klasse.” Keine 500 Meter, und
Manni nervt schon wieder. Matze gibt sei-
nem Bike die Sporen. Muss er auch, denn
Morgan ist ein gutes Stiick voraus. Wer
ihm auf den Fersen bleibt, hort die Ansa-
ge, auf welchem Ritzel man den néchsten

Wer rastet, der rostet: Der:Downhill imDixie™

Forest will'in ein‘em,Zug gefahrenwerden!

DER GRIFFIGE SANDSTEIN VERFLIHRT MIT NATLIR-

Anstieg schafft. Allen anderen glithen die
Schenkel. Matze hat recht behalten. Mor-
gan ist der Godfather of Ghoosberry. Oh-
ne ihn gébe es hier weder Wegweiser noch
Richtungspfeile auf den fliissigen Trails
tiber rostroten Sandstein. Doch heute kann
von Flow keine Rede sein. ,Foto!” schallt
es, und Manfred zieht die Kamera blank.
»Shoot the photographer”, zischt Morgan,
ganz der Westernheld. Wir europdische
Greenhorns iiberdenken unsere Meinung
zum amerikanischen Waffengesetz.

Von unberiihrter Natur war bei un-
serer Ankunft vorgestern noch wenig zu
sehen. Unsere Explorerreise durch den
Siidwesten Utahs begann mit Citycruising
durch die Spielerstadt Las Vegas am Siid-
zipfel Nevadas. Mit unseren Bikes waren
wir schnell ,,part of the show”. Doch Jo-
hanna, unser Masterguide von Sacred
Ride, lehnte sich weit aus dem Fenster:
.Hey guys, Las Vegas ist cool. Aber der
Biketrip der néchsten sechs Tage wird das

locker toppen!” Klar, dass fiir unsere Vor-
freude dasselbe galt. Also nichts wie raus
aus Las Vegas, ab nach Utah: Trails surfen,
Indianer spielen, Canyons erobern und wie
einst die Cowboys Sandsteindiinen hinun-
terschieflen - biken im Wilden Westen!

Drei Tage spiter stehen wir mitten im
Abenteuer. Doch vor dem Einstieg in den
Jem Trail bei St. George bremst Johanna.
Bleibt immer in der Spur, hier gibt's Klap-
perschlangen”, verkiindet sie lapidar. Mit
mulmigem Gefiihl rollen wir in ihrem
Schlepptau los. Der Einstieg in den Canyon
gibt den Blick frei in das 300 Meter weiter
unten liegende Tal. Ob man nun ,Switch-
backs” sagen mag oder ,Spitzkehren”, ist
egal: Diese hier balancieren verflucht dicht
am Abgrund, fordern beim Downhill
vollste Konzentration.

Als wir im Talgrund in einer Staubwol-
ke abschwingen, stehen wir mitten im In-
dianerland. Der Trail zieht schier endlos
durch tippig griinen Wald. Steil ragen >

Verfahren verboten! Am Rim geht es
hunderte Meter senkrecht bergab.

LICHEN ANLIEGERN ZUM SPIEL MIT DER FLIEHKRAFT
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IM LAND DER APACHEN HAT MUTTER NATIIR
VOLLGAS GEGEBEN. FAST ZLI SCHON, UM WAHR ZLL SEIN

SPUTENGETONIMTUSAS ‘

rote Canyonwiinde auf und geben die
Richtung vor. Als wir zum ungezéhlten
Male die Flussseite wechseln, knallen die
Silberbiichsen, und Lassos zischen durch
die Luft. Touristen haben hier ihr Lager
aufgeschlagen und spielen Cowboy und
Indianer. ,Dieser Canyon war frither das
Stammesgebiet der Apachen”, erzahlt
Morgan. Entgegen dem Westernklischee
lebten die Apachen und ihr berithmter
Héuptling Geronimo friedlich als Jager
und Sammler. Erst als die Mormonen in
ihrem Revier Siedlungen errichteten, sa-
hen sich die Indianer in ihrer Existenz be-
droht ... und die Probleme fingen an.

Die streng gliubigen Mormonen mit
ihrer dogmatischen Glaubenslehre eckten
im Osten der USA tiberall an. 600 Gléubi-
ge zogen daher 1846 auf dem ,Mormon
Trail” Richtung Westen, Zehntausende
folgten spéter. Am grofen Salzsee rief ihr
Fiihrer Brigham Young den Gottesstaat
.Deseret” aus — der Grundstein fiir Salt
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Lake City war gelegt. Doch von , Liebe dei-
nen Néchsten” hielten die Mormonen
nicht viel. Zumindest nicht, was die India-
ner betraf: In erbitterten Kémpfen dréngten
die Mormonen weiter in den Stiden Utahs.
Nach blutigem Krieg waren 1886 die zdh
kdmpfenden Ureinwohner um Black Hawk
und Geronimo unterworfen. 1891 wurde
Utah zum Bundesstaat der USA - inner-
halb von 40 Jahren war aus Indianerland
Mormonenland geworden.

Hier hat Mutter Natur Vollgas gegeben,
das ist mal amtlich”, meint Fotograf Man-
fred staunend. Nach einem frithen Auf-
bruch hatten wir mit der aufgehenden Son-
ne den National Dixie Forest erreicht. Vor
uns liegt jetzt eine Landschaft, die beilei-
be nicht nur den Fotografen flasht. Tau-
sende von knallroten Sandsteinmonolithen
scheinen jeder Schwerkraft zu trotzen. Die
griinen Kiefern davor ergeben ein fast
schon kitschiges Bild. Wir laden die Trink-
flaschen nach und nehmen die Spur von

Inischier.endloser Slalomfahrt zieht der
Jem Trail durch tippigen Birkenwald.

Thunder Mountain auf, dem hdchsten
Punkt im Forest. Bei uns freut man sich
iiber 500 Meter Singletrail. Doch als sei die
Landschaft nicht Geschenk genug, zieht
dieser {iber satte acht Kilometer bergab!
Keine Frage, der liebe Gott muss ei-
nen guten Tag gehabt haben, als er Utah
schuf. Kein anderer Bundesstaat in den
USA kann mit so viel Naturschauspiel auf-
warten. Fiinf Nationalparks, Dutzende
State Parks und unzihlige National Mo-
numents sind eine Fundgrube fiir Geolo-
gie-Fans: Als vor 50 Millionen Jahren —al-
so vorgestern — die Auffaltung der Rocky
Mountains begann, wurde das zentrale Co-
lorado Plateau angehoben. Vor 10 Millio-
nen Jahren gab es einen zweiten Schub der
Gebirgsbildung, bei der die hdchsten Kéam-
me der Rockies nochmals bis auf 4000 Me-
ter hinaufgedriickt wurden. Dabei scho-
ben sich gigantische Gesteinsplatten {iber-
einander, in die Fliisse wie der Colorado
River tiefe Schluchten fraffen. In einem »

Anreise

Lage: Utah ist einer der
vier Siidweststaaten in
den USA. Auf einer Fldche
drei Mal so groB wie Os-

nen Menschen. Das Leben
in der Wiiste liegt im Trend,
und viele internationale
Firmen verlegen ihren

der USA. Grund ist die ho-
he Lebensqualitéit: Utah
wartet mit unzahligen Na-
turwundern auf!

Beste Reisezeit: April bis
Juni und September bis
Anfang November. Die
Temperaturen in der Wiiste
sind betrdchtlich, das
Thermometer kann auf 30
his 38° Celsius steigen.
Trotzdem muss man auf
den bis zu 3500 Meter
hoch liegenden Trailheads
mit einstelligen Plus-
graden rechnen.
Zeitverschiebung: 8 Stun-
den zu Mitteleuropa.
Anreise: am besten via
Las Vegas in Nevada. Von
dort ldsst sich in zweistiin- |
diger Autofahrt St. George
erreichen, der Ausgangs-
punkt der meisten Touren.
Las Vegas ist von Deutsch-
land aus prima durch
Charter- oder Linienfliige
ansteuern. Fliige z. B. mit
Condor gehen nonstop von
Frankfurt nach Las Vegas
(ca. 11,5 h), Linienfliige

z. B. mit der Lufthansa
sind Umsteigeflige und |
dauern 16 h oder mehr. Fiir
das Ticket sind zwischen
800 und 1200 Euro fallig.

Die Kosten fiir die Bike- ‘
Mitnahme schwanken zwi- |
schen 70 und 330 Euro.
Wichtig: unbedingt die
Sportgepack-Richtlinien
der Airlines beachten!
Einreise: Neben einem
maschinenlesbaren Reise-
pass ist eine Einreisebe-
stdtigung nach dem ESTA-
Programm zwingend erfor-
derlich, ohne die man
nicht in den Flieger gelas-
sen wird. Diese kann bis
72 Stunden vor Abflug on-
line unter hitps://esta.cbp.
dhs.gov beantragt werden.

| Equipment

| Das ideale Bike: Das bes-
| te Bike fiir Utah ist ein va-
| riables All-Mountain-Fully
| mit 120 bis 150 mm Fe-

terreich leben nur 2,7 Milio- |

derweg. Aber auch ein

ausgewogener Tourer mit
120 mm Federweg ist gut
fahrbar. Freeridefans mit

| einem tourentauglichen
Standort in den Siidwesten |
| spruchsvolleren Trails im

| Vorteil. Die Mitnahme im

' Flieger muss bei der Air-

' line angemeldet werden.

. Auf Tour: Neben sommer-
| lichem QOutfit ist besonders |
| darauf zu achten, dass

| man geniigend Fliissigkeit

160er sind auf den an-

mit auf die Tour nehmen
kann. Eine Trinkblase plus

{ mer dabei sein. Auf eini-
| gen Touren sind Protek-
| toren sinnvoll, aber nicht
| zwingend erforderlich.

Ersatzteile: Typische Ver-

| schleiBteile fiirs eigene

| Bike gehoren ins Gepack,

| etwa Schaltauge oder

| Bremsbeldge. Es gibt zwar

viele Shops, aber nicht al-

| les ist am Lager. Eine aus-
\ fiihrliche Checkliste findet
. sich auf www.bike-sport-

reisen.de/Utah

| Ubernachten

| Der Hotelstandard in den

| USA ist grundsatzlich gut.
| Kettenhotels wie Best Wes- |
| tern oder Hampton Hotels

|

sind weit verbreitet und
empfehlenswert. Die Preise

| pro Ubernachtung liegen

| bei 50 bis 90 Euro pro Per-
| son im Doppelzimmer mit
| Friihstiick. Campingplatze

finden sich in fast jedem

| groBeren Ort. 15 bis 20
| Euro pro Nacht sind {iblich.

Campingplaize: unter

| www.reserveamerica.com

Einige Hotel-Tipps:

| Hampton Inn: St. George,
| www.hamptoninn.com

| Best Western El Ray: Inn
| & Suites in Cedar City

| www.bestwestern.com

Big Horn Lodge: in Moab,
www.moabbighorn.com

| Essen/Chillen

Wasserflaschen sollien im- |
| kleine Privatbrauereien mit
| angeschlossenem Restau-

Sehr populér in Utah sind

rant. Sie bieten die unter-

| schiedlichsten Biersorten
| aus eigener Herstellung.
Aber aufpassen! Ein sprit-

ziges Hefe kann schon mal
einen leichten Lakritzge-
schmack haben. Die Aus-

| wahl an internationalen
| und amerikanischen

| Spezialitaten stillt jeden
| Hunger, von der vegeta-
. rischen Pizza bis zum

| T-Bone-Steak findet sich

alles auf der Karte. Siid-
amerikanische Klassiker
wie Quesadillas oder En-

| chiladas sind zu empfeh-

len, Pumpkin Pie (Kiirbis-

| kuchen) oder zarte Filet

| Mignon machen den Biker
| satt. Typisch fiir die ameri-

kanischen Restaurants ist,

| dass Softdrinks kostenlos

nachgeschenkt werden.

| Beispiel fiir eine typische
| Privatbrauerei: www,
| themoabbrewery.com

| Bikeshops

Die Shops sind meist gut

Bicycles unlimited: in St.

Tel. 1-888-673-4492 www.
bicyclesunlimited.com
Poisonspiderbicycles: in

. Moab, 497 N. Main Street,

| Tel. 1-435-259-7882, www.
| poisonspiderbicycles.com
| Specials

\ Guiding: Direkt vom Hotel

aus zu starten, das klappt
meist nicht. In der Regel

| fahrt man mit dem Shuttle-
| bus zum Trailhead oder,

| wenn es sich um einen

{ Rundkurs handelt, zum

| Parkplatz am Traileinstieg.
{ Der Charakter der Touren

| ist unterschiedlich: Neben

reinen Downhills, bei de-
nen sich die Abfahrer am

| unteren Ende des Trail vom

Ein Roadtrip macht die Weite der

Landschaft erst fasshar.

| Ein Verfahren ist kaum

| maglich. Trotzdem macht

| es Sinn, mit ,local guides”
| auf Tour zu gehen. Das Er-

| zialist fiir Utah-Roadtrips:
sortiert, das Personal fach- |
| kundig. Das Angebot ist

| amerikanisch gepragt, eu-
| ropaische Marken selten

| vertreten. Spezielle Ersatz-
| teile fiirs Bike sind des-

| halb oft Mangelware. Gute
| Adressen sind:

| Bike Company: www.
| sacredrides.com oder de-
. ren deutsche Vertretung

| bike-sportreisen.de

| Events

George, 90 South 100 East, |
| Mai 2010, StraBen-RTF

| nach italienischem Vorbild.
| www.granfondomoab.com

| Mietwagen: Das Min-

| destalter betragt 21 Jahre,
| Pflicht ein internationaler

| Fiihrerschein. Kleinwagen
. lassen sich direkt vor Ort

. mieten. Hier werden aber

| bucht daher besser in

| Deutschiand und holt den
| Wagen am Airport in Las

| Vegas ab. Preise: Kleinwa-
| gen ab 165 Euro, Minivan

| www.alamo.de oder
| wwuw.avis.de

| Reise-Infos

Trails & Touren: Ubersicht
| liber alle Spots siehe www.

| Rund um St. George: www.
| bicyclesunlimited.com/

| rides.amp, Rund um Moab:

| www.poisonspiderbicycles.

| Einen guten Uberblick zu

| liertere Infos zu Moab un-

Shuttlebus abholen lassen,
gibt es Rundtouren, die
meist wellig dahingehen.
Alle Trails sind sehr gut
ausgeschildert und be-
schrieben. Am Trailhead
oder Startplatz steht meist
eine groBe Tafel mit der
Beschreibung unterschied-
licher Streckenfiihrungen.

lebnis, der SpaB und die
zusétzliche Information,
die man sich damit erkauft,
sind unbezahlbar. Der Spe-

Sacred Rides Mountain

Bike-Sportreisen: www.

Gran Fondo Moab: 1./2.

Hin & Her

auf den Mietpreis un-
durchsichtige Steuern und
Versicherungsgebiihren
addiert. Wer schlau ist,

ab 280 Euro die Woche.
Mittlerer Camper ab 800
Euro pro Woche, z. B. bei

utahmountainbiking.com

com/rides_mtb.htm!
Allgemeine Reiseinfos:

Utah im Allgemeinen gibt
www.goutah.de, detail-

ter www.moab-utah.com
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MB-LESERREI
ROADTRIP UTAH: DAS MOUNTAINBIKE-
ABENTEUER FUR TRAILSURFER.

Termine: 18. bis 29. April, 9. bis 20. Mai,

endlosen Prozess entwickeln sich seither
beeindruckende Landschaften, in denen
die Erosion, Regen, Frost und Wind als
Baumeister arbeiten und Felssédulen, Stein-
bogen und kugelrunde, diinenhaft wir-
kende Steinlandschaften modellieren.
Moab und Mountainbiken - das sind
mehr oder weniger Synonyme, und Mo-
ab fiir Biker so etwas wie Mekka fiir die
Muslime. Wo sollten wir die letzten Tage
unseres Roadtrips also sonst verbringen?
SchlieBlich gilt Moab als die Wiege des
Bike-Sports. , Today we're gonna ride Por-
cupine Rim”, kiindigt Johanna an. Andéch-
tige Stille. , Your very best ride ever.”

gen wir auf den Showdown. Die Turns
sind so perfekt geformt, dass sich die Kur-
ven mit vollem Speed fahren lassen. An-
fangs auf erdigem Untergrund, wird es zu-
nehmend gerdlliger. Als sich der Singletrail
zum Doubletrail erweitert, schieflen wir
nebeneinander durch die Spur. Dann die
Vollbremsung: Vom ,Rim”, der Abbruch-
kante des Canyons, geht es 600 Meter senk-
recht bergab. , Be careful”, meint Johanna,
,otherwise you'll end like Thelma and
Louise”. Keine Sorge, unsere Scheiben-
bremsen sind sicher genug. AuBSerdem
sind Thelma und Louise am Ende des
Roadmovies freiwillig in elegantem Bogen

'HIMMLISGHE TRAILS IN GOD’S OWN COUNTRY

DIE TOUREN IN UTAH SIND PERFEKT MIT WEGWEISERN AUSGESCHILDERT. GUT SO: WER AUF DEN TRAILS

BLEIBT, SENKT DAS RISIKO, MIT GEFAHHLICHEM GETIER BEKANNTSCHAFT ZU MACHEN. SCHLANGEN!

4 Dixie N_atmné! f’orest

Beschreibung: Fiir Moun-
tainbiker geht es nahe der
kleinen Stadt Hurricane
nordlich von St. George gar
nicht einmal so stiirmisch
zu. SchlieBlich ist Ghoos-
berry, wie der Trailspot von

| allen nur kurz genannt

wird, von welligem Geldn-
de gepragt. Die einzelnen
Anstiege und Abfahrten
sind nie wirklich lang, aber
im Laufe der zwei- bis

| dreistiindigen Tour sam-
| meln sich dann doch fast

" | 600 Hohenmeter an. Die

| Sandsteindiinen sind ge-
| spickt mit Anliegern,

- 5 Slick Rock Bikepark
@ Tl | kurzen, steilen Absatzen,
{ Uberhdngen und giftigen
| Gegenanstiegen. Kugelrun-
de Steinkolosse miinden in
einen steinernen Kessel,
| der mit viel Schwung aus-
| gefahren werden kann.
| Fahrtechnik und Bike-Ge-

3. bis 14. Oktober und 17. bis 28. Oktober.
Leistungen: Flug ab/an Deutschland, Trans-
fers, Ubernachtung/Friihstiick, Shuttles,
professionelles Tourguiding mit Lunch an
den Tourentagen und MB-Uberraschungs-
paket. Preis ab 2289 Euro/Person im DZ.
Info und Anmeldung online unter
www.mountainbike-magazin.de/reisen

Als der Shuttlebus auf 3000 Metern den  in die Schlucht gestiirzt.
Startpunkt erreicht, ist es reichlich frisch. Es wird ruppig, der Untergrund felsig.
Viele Biker kennen die Gegend aus Videos ~ Stufen, Absétze und Drops reihen sich an-
und von Fotos, doch in Natura wirkt der einander. Nur wenige Reifenbreiten neben
Birkenwald mit seinem Maigriin noch dem Abgrund tasten wir uns wie auf Ei-
hundertmal eindrucksvoller. Ein vierstiin-  ern bergab. Doch als wir uns schliefslich
diger Ritt auf handgeshapten Trails liegt am Colorado River abklatschen, herrscht

vor uns, wie eine Herde Mustangs dran-

In Jahrmillionen hat der Colorado River

tiefe Canyons in den Sandstein gegraben’s, :

kein Zweifel: Our very best ride ever! B

Eafien schoneren Bike-Spielplatz
als Moab gibt es nicht.

i

MOAB IST DIE WIEGE DES BIKE-SPORTS. MEHR GRIP
ALS ALLF DEN SLICK ROCKS GIBT ES NIRGENDWO SONST
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| filhl sind gefragt, dem

| Spieltrieb keine Grenzen

| gesetzt.

| Der Jem Trail fiihrt vom

| Trailhead recht schnell an

| den oberen Rand des Can-
| yons. Gut 100 Meter fallen
| die Wénde steil ab. Man ist
| hier nicht am Ende der

| Welt, aber man meint, es

| von hier sehen zu kdnnen.
| An der Kante des Canyons
. entlang, dem so genannten
| ,Rim*, folgt man dem Trail,
| bis sich unverhofft die

| Moglichkeit findet, in die

Canyonwand einzusteigen.

SPOT 1 | cool, durch diese abge- | Trails mit kleinen Anliegern, | SPOT 3 { In engen Spitzkehren, den
ity ici | drehte City zu cruisen und | geschmeidig zu fahrenden . Switchbacks, zieht sich der
CIty Crmsmg | all die Vorurteile, die es zu | Turns und hin und wieder | staubige Trail bis in den

in Las Vegas

Charakter: reine Sight-

' den Amerikanern gibt, be-
| stétigt zu finden.

einem kleinen Drop. Die
insgesamt acht Kilometer
lange Strecke fiihrt aus-

Mesa Trails

' Ghoosberry

Charakter: In einer un-

| Talboden des Canyons.

Dort unten trailt man am

' Fluss entlang immer berg-

seeing-Cruisertour durch | SPOT 2 . schlieBlich bergab, wobei endlichen Diinenland- . ab und zeichnet seine Li-
die wohl verriickteste Bear C|aw | der Trail keine allzu hohen | schaft aus Sandstein fin- | nie in den teilweise wei-
Stadt der Welt. Keine | 5 Anforderungen an die | det sich bei der Ortschaft | chen Untergrund aus Sand,
Trails weit und breit, aber Poppy Tl‘all Fahrtechnik stellt. Gerade | Hurricane ein perfekter | Stein und Erde. Nach an-

trotzdem ein Muss!
Kondition: leicht
Fahrtechnik: leicht

Beschreibung: direkt vom

Hotel weg durch die Kunst- 5
| Kondition: leicht

| Fahrtechnik: leicht

welt von Las Vegas. Hier
erlebt man die ganze Welt
in Kleinformat, denn die
Amis haben alles nachge-
baut, was es nachzubauen
gibt. Ob Markusplatz von
Venedig oder die Pyrami-
den von Gizeh, der Eiffel-
turm aus Paris oder die
Skyline von Manhattan,
hier wurde vor nichts halt-
gemacht. Trotzdem oder
genau deswegen ist es

| Charakter: Der Hausberg
| von St. George erweist

| sich als die optimale Ein-
| stiegsdroge in die Ami-

land-typischen Funtrails.

| Beschreibung: Wie man

| hierzulande zum FuBball-

| platz fahrt, geht s in Utah
| gleich am Ortsende von St.
| George zum Downhill an

| den Bear Claw Poppy Trail.
| Der Hausberg ist der per-

| fekte Einstieg in das Utah-
| Abenteuer. Ein wunder-

| barer Spielplatz aus soften

deswegen hat man seinen
SpaB und ,erfahrt* haut-
nah, was es heift, auf
handgeshapeten Moun-

tainbiketrails unterwegs zu |

| sein. Ganz klar: Die Trail-
| bauer von St. George ver-

stehen ihr Handwerk! Der
Untergrund besteht meist
aus festgefahrenem Sand,
ist teilweise auch etwas
gerdllig. Hin und wieder
geht es tiber Steinplatten
bergab. Wer will, kann den

Trail auch uphill fahren. Die |

meisten aber steigen un-
ten in den Van und lassen
sich noch einmal nach
oben shuttlen.

| Mountainbike-Spielplatz.
| Kondition: mittel
Fahrtechnik: mittel

. derthalb Stunden spuckt
| einen der Flussiauf an
. einem Parkplatz aus.

]
STOWNEE &
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 Kriegern in eing
Guerilla-Kampf einer Ubermacht
von 5000 Soldaten 1886 ergab er
1 Hill

SI’OT_4 g
Dixie National
Forest Trails

Charakier: episch lange
Downhills auf perfekt
geshapeten Trails! Aller-
dings miissen Biker im-
mer wieder kurze Aufstie-
gen in Kauf nehmen.
Kondition: leicht
Fahrtechnik: mittel
Beschreibung: Am Coyote
Hollow Trailhead geht es
nach einem kurzen und
giftigen Uphill auf perfekt
geshapeten Trails Richtung
Thunder Mountain. Nach
einem neuerlichen kurzen
Anstieg erkennt man, wa-
rum der Thunder Mountain
»Thunder Mountain® heiBt.
Vom Blitz getroffene und
verkohlte Baumstdmme
sind stumme Zeugen die-
ser Namensgebung. Der
Grip auf dem roten Sand-
steingeroll ist fantastisch:
Das in der Mitte der Spur
festgefahrene Geroll wird
zum Rand hin etwas loser
- je nach Vorliebe und
Fahrkonnen ziehen Biker
ihre Spur. Einem Stakkato
von Spitzkehren folgen
lang gezogene, softe Turns
mit kleinen Anliegern,
kurzen Flussdurchfahrten
und einem grandiosen
Speedfinale kurz vor dem
Parkplatz. Der Losee
Canyon Trail ahnelt dem
Jem Trail. Hier geht es zu-
ndchst durch ein Waldge-
biet stetig bergauf zu
einem Hochplateau. Weiter
am ,Rim" des Canyons
entlang und dann in unzéh-
ligen Spitzkehren tief in

em aussichtslosen

die Schlucht hinein. Im
bewaldeten Tal folgt man
dem Bach flussabwarts.
Mehrmals wird der Bach
tiberquert, entweder iiber
Briicken oder kurzerhand
durch das Bachbett hin-
durch. Wenn sich der Wald
spater lichtet, ist der Blick
frei auf die steilen Fels-
wande des Canyons, die
leuchtend rot in den Him-
mel ragen. Nach einer
Stunde ist die Schiucht
durchfahren und der
Shuttle Van auf dem Losee-
Canyon-Parkplatz erreicht.

SPOT 5

Die Slick Rocks
von Moab

Charakter: der Himmel fiir
Mountainbiker! Mehr Grip
als bei diesem Ritt ist
schlicht undenkbar.
Kondition: mittel
Fahrtechnik: mittel

Rellglosltét istin

gends so auslepr'agt wie im Mor-

| monenland Utah. Die orthodoxe
Sekte der Mormonen versteht
 sich als. das auserwahlte Volk
 Gottes und ist extrem konservativ.
Rauchen und Trinken sind ver-
pont, sonntags geht man zur Kir-
che, ein Zehntel des Einkommens
wird der Kirche abgetreten Ent-

nd méchtig ist die Kirche

der Mormonen heute. Sie selbst

| bezeichnet sich als »Kirche der
Heiligen der Letzten Tage".

ZOTETIERICTTRVITAWESTSBTKESENEUS
fiSgennuraocherariborosvann

Beschreibung: Uber den
Dédchern von Moab liegt
die ,,Sand Flat Recreation
Area“, den meisten Moun-
tainbikern besser als
»Slick Rock® bekannt. Der
Name Slick Rock ist irre-
fiihrend, denn hier ist
nichts ,slicky”, also glatt
und glitschig. Der Sand-
stein ist das genaue Ge-
genteil! Mehr Grip kann
man nicht unter seine
Mountainbike-Stollen be-
kommen. Es sind Anstiege
fahrbar, von denen man
sonst nur traumen kann.
Vor dem Park verschaffen
groBe Tafeln ein Bild von
dem, was vor einem liegt.
Eine bessere Infotafel gibt
es nicht: Neben einem
Practice Loop gibt es den
Maintrail, auf dem man et-
wa vier Stunden unter-
wegs ist. Ahnlich wie in
Ghoosberry geht es wellig
dahin, wobei hier die Ab-
fahrten und Gegenanstiege

| ‘BACKGROUND INFOS zu UTAH

Bei Kontrollen am Airport sollte
man sich kluge Spriiche und je-
den noch so kleinen Scherz tun-
lichst verkneifen. Die Jungs bei
der Einreisekontrolle sind kom-
plett spaBfrei veranlagt. Einen Ur-
laub in Untersuchungshaft zu be-
ginnen ist wenig spaBig. Abends
mag die Versuchung groB sein,
nach einem tollen Trail ein Bier zu
zischen. Gute Idee, aber wenn,
dann nicht in der Offentlichkeit!
Besonders die Kombination Auto
und Alkohol ist tabu!

langer sind. Teilweise fiihrt
die Strecke steil bergauf,
dann wieder ist der Weg so
angelegt, dass es sich in
sanften Ziigen durch die
Steindiinen gleiten lasst.
Moab selbst liegt auf etwa
1200 Metern iiber dem
Meeresspiegel, der Slick
Rock Bike Park auf etwa
1500 Metern. Die Luft ist
heif und duBerst trocken.
Ein groBer Wasservorrat ist
daher flir diese Tour abso-
lut notwendig. Unterwegs
finden sich alle Spielarten
des Mountainbikens, von
gewaltigen Anliegern (iber
Drops, Stufen bis hin zu
Kompressionen.

SPOT 6
Porcupine Rim
bei Moab

Charakter: Diese grandio-
se Canyon-Trailtour fithrt
zwischen Steinkolossen

an den Colorado River.
Kondition: mittel
Fahrtechnik: schwer
Beschreibung: Auf tiber
3000 Metern liegt der Ein-
stieg zu dieser Tour. Trotz
Wiistenklima kann es dort
ganz schon frisch werden.
Der Auftakt filhrt durch ei-
nen herrlichen Birkenwald.
Erdige Trails, in langen Zii-
gen und mittlerem Tempo
gefahren, schidngeln sich
durch einen Wald aus wei-
Ben Stammen. Aus dem
Singletrail wird langsam ein
Doubletrail, je mehr man
sich der oberen Kante des
Canyons nahert. Auf diesem
wUpper Porcupine Rim Trail*
stimmt man sich ein auf ein
grandioses Finale. Bis jetzt
sind schon beeindruckende
700 Tiefenmeter vernichtet,
doch es folgen noch 2000
weitere! Der erdige Trail
fiihrt noch einmal slalomar-
tig durch den Wald, bevor er
sich stetig am Rim entlang-
schldngelt. Zum Gliick
wechselt man auf felsigen,
aber griffigen Untergrund:
Der Canyon stiirzt hier
mehrere 100 Meter in die
Tiefe! Der Trail wird breiter
und lasst die Wahl zwi-
schen technisch anspruchs-
voller Linie und etwas
leichterem Weg. Dann wird
es verblockt und die Stufen
hoher, teilweise muss das
Bike getragen werden.
Scheinbar ewig fahrt man
direkt auf dem Rim, um sich
dann final iiber Steinplat-
ten, kleine Absatze und zwi-
schen Steinkolossen hin-
durchzuschlangeln. Der
Platz zum Abklatschen liegt
direkt am Colorado River!

Die Amerikaner lieben Gerstensaft,
halten aber nichts vom deutschen
Reinheitsgebot. In Kleinen und
kleinsten Privatbrauereien wird

- munter drauflosgemischt. Das
Ergebnis: Hefeweizen mit einem
Geschmack von Aprikosen, Bana-
nen, Lakritz und Gewiirznelken.

Besonders beliebt: das +Papago
Elsi’s Irish Coffee Milk Stout".
Beim Brauen des Milch-Dunkel-
biers wird dem Fass ein Pfund
Kaffeebohnen mit Irish-Cream-
Flavor beigemischt. Prost!
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